
Die Gute Stunde bietet digitale und interaktive Kulturveranstaltungen für alle, die
Freude an den schönen Künsten haben. Lesungen, Konzerte, Kunstgespräche u.v.a.
werden über das Internet per Zoom direkt und live übertragen. Alle Veranstaltungen
sind kostenfrei und finden immer nachmittags für eine Stunde statt. Anmeldung unter
www.diegutestunde.org oder per E-Mail an gutestunde@humaq.org 
Falls Sie Unterstützung bei der Nutzung digitaler Geräte benötigen, melden Sie sich
gerne bei uns. Wir können ggf. eine digitale Begleitung vermitteln.  

"Mit Schnitt, Schneid und Schnipsel" Teil 2: 
Kunst-Workshop zum Thema Collage mit der Kunsthistorikerin Luise Mahler 

MITTWOCH, 19. APRIL 2023, 15 UHR

Die Atemblume: Mit Qigong und Lyrik in den Frühling
mit der Schauspielerin und Qigong-Lehrerin Nina Kolaczek

MITTWOCH, 12. APRIL 2023, 15 UHR

"Mit Schnitt, Schneid und Schnipsel" Teil 1  
Kunst-Workshop zum Thema Collage mit der Kunsthistorikerin Luise Mahler 

MITTWOCH, 5. APRIL 2023, 15 UHR 

Programm 
April 2023

T E I L N E H M E R Z A H L  B E G R E N Z T

T E I L N E H M E R Z A H L  B E G R E N Z T



Die Gute Stunde bietet digitale und interaktive Kulturveranstaltungen für alle, die
Freude an den schönen Künsten haben. Lesungen, Konzerte, Kunstgespräche u.v.a.
werden über das Internet per Zoom direkt und live übertragen. Alle Veranstaltungen
sind kostenfrei und finden immer nachmittags für eine Stunde statt. Anmeldung unter
www.diegutestunde.org oder per E-Mail an gutestunde@humaq.org 
Falls Sie Unterstützung bei der Nutzung digitaler Geräte benötigen, melden Sie sich
gerne bei uns. Wir können ggf. eine digitale Begleitung vermitteln.  

Programm 
Mai und Juni 2023

„O aeterne Deus – O ewiger Gott“: Ein meditatives Konzert mit Liedern
von Hildegard von Bingen und Texten von Meister Eckhart

MITTWOCH, 10. MAI 2023, 15 UHR

"Kinder, wie die Zeit vergeht – eine Rheingauerin erzählt aus ihrer
Jugendzeit": Eine Mundartlesung mit Musik mit Ulrike Neradt

MITTWOCH, 03. MAI 2023, 15 UHR

Die Welt der Musik: Preisträgerkonzert des Wettbewerbs „Jugend
musiziert“ aus dem Forum der Musikakademie Wiesbaden 

FREITAG, 16. JUNI 2023, 14 UHR

Herzensangelegenheiten 2: Qigong trifft auf Lyrik und Texte 
mit der Schauspielerin und Qigong-Lehrerin Nina Kolaczek

MITTWOCH, 07. JUNI 2023, 15 UHR

Interview mit einem Hund – des Menschen bester Freund in Kunst und
Literatur mit Inge Büttner-Vogt, Stefanie Zimmermann und Arko

MITTWOCH, 28. JUNI 2023, 15 UHR


